26. hodina – Svátost smíření – jak ji slavit
První, co je třeba zdůraznit, je skutečnost, že svátost smíření je slavností, která se SLAVÍ. 

Mnoho lidí vnímá tuto svátost jako jakousi hořkou pilulku, kterou je třeba občas spolknout, aby mohli přistoupit k tomu „sladkému“ pokrmu svátosti eucharistie. Takovéto pojetí svátosti smíření je ale nejen chybné, ale tuto svátost devalvuje, ukazuje její zásadní nepochopení. Vždyť ve svátosti smíření se setkáváme s týmž milujícím Bohem, jako ve svátosti eucharistie. 

Takovéto špatné pojetí pak častokrát vede k určitému automatismu (chodím pravidelně), svátost je pak vnímána jako určitý „automat“, do kterého naháži mince svých hříchů a vypadne mi požadovaný produkt, totiž kněžské rozhřešení. Takto pojímaná svátost nemá nic společného s naším obrácením.

Svátost smíření zde není proto, aby nás trápila, ale aby nám pomáhala. V ní nám jsou dávány neskutečné dary (milosti). Přijímejme je. Učme se tedy vnímat svátost smíření jako slavnost. Tak se na tuto svátost připravujme a tak k ní přistupujme.

Jelikož se svátost smíření dotýká našich niterných skutečností, je zcela respektována svobodná volba člověka ohledně zpovídajícího. Je naprosto přirozené, že ne každý zpovědník mi vyhovuje. Proto by si měl člověk svého zpovědníka zodpovědně volit.

Prvním důležitým bodem svátosti smíření je příprava na ni. Měli bychom jí věnovat dostatek času. V přípravě bych se měl hlouběji zamýšlet nad svým životem, abych se mohl rozhodnout tento způsob života odmítnout, rozhodnout se pro obrácení.

Není nic špatného na tom, když si přípravu napíši na papír. Naopak mi to slouží k tomu, abych nezapomněl nic podstatného, abych nezapomněl něco, co by mě pak mrzelo. Rovněž mi tento papír s přípravou bude sloužit k tomu, že se nemusím stále soustředit na to, co chci ještě říct a mohu se jednotlivostem věnovat podrobněji.
Slavnost svátosti smíření začíná znamením kříže, základním symbolem křesťanského života. Tím, kdo svátost vede, je kněz. Proto bych měl počkat, až bude připraven a až tuto svátost tímto znamením začne.

Druhý vatikánský koncil zdůraznil důležitost Božího slova jak v životě křesťanů, tak v liturgickém slavení. Proto je vhodné, když se na začátku svátosti přečte úryvek z Písma svatého. Pokud to nějaký kněz nemá ve zvyku, mohu ho o to poprosit. Případně si mohu sám přečíst nějaký úryvek před tím, než ke slavení této svátosti přistoupím. Vyberu si takové úryvky, které se věnují právě tematice hříchu a odpuštění. (Např. Ž 51; Lk 15; mnohá Lukášova podobenství…).

Může ještě následovat určitá modlitba, která nás má do slavení této svátosti uvést.

Po té následuje naše vyznání hříchů. Máme povinnost vyznat těžké hříchy, co do druhu, počtu a okolností.

Ke svátosti smíření nepřistupuji proto, abych knězi oznámil, jak jsem dokonalý, že jsem bez hříchu. Kněz ve zpovědnici ani nesedí proto, že by očekával, že tam k němu takovíto lidé budou chodit. Kněz očekává, že k němu budou chodit lidé, kteří si uvědomují svůj hřích. Proto nemusím mít ze své hříšnosti strach.

Ve vyznání hříchů se nebojme nazývat věci pravými jmény. Občas se sami děsíme z toho, jak hrozně to zní. Už zde je první důležitá věc – sám si to uvědomím. Navíc to, když to dokáži zformulovat a říci nahlas před někým jiným, tak si to ve svém uvažování ještě více uvědomím.

Svátost smíření počítá s tím, že k ní budeme přistupovat jako hříšníci. To v tomto případě není nic špatného, ale určitý „normální“ stav. Radujme se tedy z toho, že se v této svátosti můžeme postavit do pravdy, že si nemusíme na nic hrát, že se nemusíme klamat, ospravedlňovat, ale že můžeme věci nazývat tak, jak jsou.
Protože je kněz ve svátosti smíření nejen soudcem, ale také lékařem a mistrem, očekává se jeho reakce, jeho dialog s námi. Jedná se o dialog, jehož cílem by nemělo být (pokud to není pro naši zatvrzelost nutné) promlouvat nám do duše, ale nabídnout nám pomoc.

Sám mohu poprosit kněze, aby se k něčemu konkrétnímu vyjádřil. Mohu poprosit, že chci, aby mi pomohl s touto konkrétní věcí, aby mi ji vysvětlil…

Kněz se ale může vyjádřit i k jiným věcem. Nevnímejme to negativně, jako kárání, jako výčitku, ale jako pomoc. Kněz mi totiž může pomoci odhalit tento problém v širším kontextu, může ho lépe vnímat, protože stojí zvenčí, protože ho vnímá v kontextu celého vyznání, případně dlouhodobějšího zpovídání.

Protože by nás slavení svátosti smíření mělo vést k obrácení, mělo by být přirozenou součástí rovněž předsevzetí. 

Nutnou součástí svátosti smíření je také pokání. To má sloužit jako náprava toho špatného, co jsem vykonal, a pak také jako boj s hříchem. Protože je pokání nutné vykonat, dávají kněží častokrát velmi „banální“ pokání. Můžeme ale kněze ubezpečit o tom, že si uvědomujeme závažnost pokání a jeho vykonání a že prosíme o „obtížnější“ pokání. Sám mohu navrhnout oblast, které by se pokání týkalo. Toto pokání může být spojeno určitým způsobem s naším předsevzetím. Vykonání pokání je ale nutné!!!

Ke svátosti smíření je také nutná naše lítost. Když jsme vyzváni k lítosti, neříkejme naučené fráze. Nedělejme ze svátosti smíření odříkávání nějakých naučených básniček… Cílem naší lítosti má být postavení se před Boha a vyjádření své lítosti nad svým životem. 

Po té, co nám kněz dá rozhřešení, by mělo následovat dobrořečení Bohu za to, že nám projevil své milosrdenství, a propuštění.
